AKCEPTUJE

Dyrektor LO

Dnia ........... 2017 .
PLAN WYCIECZKI
oraz obozu szkoleniowo-rekreacyjnego kadetéw liceum
pk. ,SOLINA 2017”
realizowanego w ramach wycieczki szkolnej
CEL: Doskonali¢:

- umiejetnos$ci praktyczne ze szkolenia specjalistycznego wojskowego, policyjnego i strazackiego,

- sprawno$¢ fizyczng kadetow w ramach porannej zaprawy fizycznej oraz treningéw sportowych,

- umiejetnosci wspodtdziatania zespotowego oraz odpowiedzialnosci za wspétdziatajgcego w ramach szkolenia z taktyki
specjalnej stuzb mundurowych, szkolenia kryzysowego, w tym z udzielania pomocy rannym i poszkodowanym.

Zapoznac kadetow z:

-walorami turystycznymi oraz wypoczynkowymi Bieszczad: Myczkowce — Solina — zapora wodna, patac w tancucie.

-z zasadami podejmowania dziatan w sytuacjach kryzysowych.

Inne:

- zwiedzanie patacu w Lancucie 22 czerwca w godz. 14.30 -17.00
- podstawowy kurs strzelania z broni krotkiej — strzelania sytuacyjne (wojsko, policja, straz)
CZAS: 18 — 22 czerwca 2017r.



MIEJSCE: miejscowo$¢: MYCZKOWCE — SOLINA — EANCUT szlaki turystyczne, rejony szkolenia prowadzonego przez ,Kadet.pl.”

METODA: praktyczna — szkolenie specjalistyczne, ¢wiczenia sprawnosciowe
zajecia sportowo-rekreacyjne
wycieczki turystyczne i krajoznawcze
marsze kondycyjne

ZABEZPIECZENIE LOGISTYCZNE:

- Zakwaterowanie i wyzywienie (catodzienne):

- Pensjonat ,Noclegi pod Bukowing”
- 38-623 Myczkowce

Myczkowce 2A

tel.731 940 991

- Zabezpieczenie szkolenia specjalistycznego oraz rekreacyjno-sportowego w ramach planu wtasnego

- Zabezpieczenie szkolenia specjalistycznego instruktorzy firmy ,Kadet.pl”

- Przegrupowanie do rejonu zakwaterowania autokarem w ramach wycieczki szkolnej z Zielonej Géry do miejscowosci Myczkowce
(w tym przejazd do tancuta)

- Zabezpieczenie medyczne: ratownik medyczny z wyposazeniem ,Kadet.pl”

- Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw NW uczestnikéw obozu w ramach ubezpieczenia szkolnego.

WSKAZOWKI ORGANIZACYJNE:

Posiedzenie Rady Pedagogicznej w sprawie organizacji obozu szkoleniowo-wypoczynkowego w dniu 24.04.2017r.

Spotkanie z rodzicami uczniéw biorgcych udziat w obozie w dniu 08.06.2017r.

Sporzadzenie listy wyposazenia indywidualnego na ob6z do dnia 01.06.2017r.

Zebranie optat za udziat w obozie do dnia 31.05.2017r.

Spotkanie uczestnikdw obozu w celu oméwienia spraw organizacyjnych oraz szkolenie z zasad zachowania bezpieczenstwa w
dniu 07.06.2017r. o godz. 10.00

UWAGA: Zajecia prowadzone bedg wedtug Planu obozu z podziatem na dwie grupy szkoleniowe: jedna grupa realizuje zajecia spe-
cjalistyczne, a druga zajecia rekreacyjno-wypoczynkowe i sportowe. Zwiedzanie patacu w tancucie w drodze powrotnej catoscig gru-

py.
WYJAZD: zbidrka uczniow w godz. 1.30 -1.45 w rejonie dworca autobusowego PKS w Zielonej Gérze w dniu 18 czerwca 2017r.

ablrwnE



Odjazd autobusu okoto godz. 2.00 dnia 18 czerwca 2017r.
- odlegtos¢ okoto 671 km,
- czas przegrupowania okoto 9 godzin.

POWROT: w dniu 22 czerwca 2017r. wyjazd po obiedzie (okoto godz. 12.30), zwiedzanie patacu 15.00-17.00, przyjazd do Zielonej
Gory okoto godz.24.00

LICZBA UCZESTNIKOW OBOZU: zgodnie z Kartg Wycieczki + 7 kadra pedagogiczna (w tym 3 specjalistyczna).

Zatgczniki:
Nr 1 Plan obozu,
Nr 2 Porzadek dnia obozu,
Nr 3 Regulamin obozu,
Nr 4 Wykaz uczestnikéw obozu
OPRACOWAL.:
Krzysztof KACZMAR



PLAN WYCIECZKI - OBOZU

DZIEN |
Dzien tygo- Czas Przedsigwziecie Miejsce Odpowiedzialny Uwagi
dnia za realizacje
2 00 — 11.00 Przejazd do miejscowosci Zielona Gora — Myczkow- | Kierownik wy- PKS Zielona
' ' Myczkowce ce cieczki Gora
Apel organizacyjny: przedstawienie
- sprawdzenie obecnosci, ﬁsgﬁ :‘)lgr:)kzcayj-
- szkolenie z zasad zacho- Komendant obozu w)yl/znaczeni’e
niedziela 11.00 -11.30 \;\ﬁga warunkow bezpieczen- Rejon pensjonatu funkcyjni obozu dowddcow plu-
- podziat kadetow na plutony, :[/f/);:r:lzva’czenie
18 czerwca \-Npe>od2|ai na grupy szkolenio- dowodedw
druzyn
12.00 -12.30 | Zakwaterowanie MyCch.)WC,,e »Noclegi pod kierownik osrodka
Bukowing
Rozpoczecie szkolenia spe- Rejon pensjonatu KADET.PL
cjalistycznego
Zgodnie z planem szkolenia specjalistycznego Target 3
GODZ. TEMAT METODA OPIS ZAJEC UWAGI
Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce
podczas obozu szkoleniowego i zapo-
. znanie z regulaminem Osrodka. Warunki Zaiecia orowadzone ca-
Logistyka Teoria - wyktad bezpieczenstwa w grze paintball. Podziat I +oépci U
13.00 - 14.00 na plutony, mianowanie dowodcdw pluto- a grupy-

now, zapoznanie z tematyka i kadrg obo-
ZU.

Szkolenie kryzysowe

Teoria — wyktad

Zasady alarmowania, wezwanie pomocy,
zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

Zajecia catoscig grupy




Obiad i odpoczynek

14.00-15.30 N Czas wolny uczniow.
poobiedni.
Taktyka pojedynczego zotnierza, zasady |
Awiczenia prakivez- pola walki, postugiwanie si¢ bronia, poru- | Cwiczenia w plutonach
15.30-17.30 Taktyka. nep y szanie sie zespotéw 2,3,4,5 osobowego. Cwiczenia z atrapami
Patrol, rozpoznanie, broni palnej.
Vowdad poraz, | ZeBomirie e seueen sbmavern |
17.30 - 19.30 Techniki linowe Cwiczenia praktycz- >ady ¢zl y y Pryrza- |- ¢wiczenia w plutonach
e déw alpinistycznych, budowa stanowisk
asekuracyjnych.
19.30 — 20. 00 Kolacja Czas wolny uczniéw
Pierwsza pomoc pola | Pokaz i éwiczenia 1. Rany lekkie® . .
20.00 — 22.30 . @ C L (@) Cwiczenie w plutonach
walki praktyczne 2. Rany ciezkie
22.30 — 7.00 Toaleta wieczorna, capstrzyk — czas wolny uczniow®®
DZIEN I
DZ|en' Czas Przedsiewziecie Miejsce Odp0W|e_dZ|a}Iny Uwagi
tygodnia za realizacje
poniedziatek
19 Zgodnie z planem szkolenia specjalistycznego Target 3
czerwca
7.00 — 8.00 ,Pobudka, rozruch oraz toaleta poranna.
8.00 - 9.00 Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ (apel)
Wybrane zagadnienia taktyczne z zakre-
@) A . i su zielonej taktyki wspolnej dla wojska i )
9.00 - 14.00 1.Ta|_<tyk_a Cwiczenia praktycz Policiji. Cwiczenia w plutonach
2.techniki linowe ne . -
Praktyczne wykorzystanie sprzetu alpini-
stycznego w dziataniach.
14.00 — 15,30 | ©OPiadiodpoczynek Czas wolny uczniéw

poobiedni




Wybrane zagadnienia taktyczne z zakre-
su zielonej taktyki wspolnej dla wojska i

@) Swiczeni - :
15.30 — 20.30 1.Taktyka Cwiczenia praktycz Policii. Gwiczenia w plutonach
2.techniki linowe ne . -
Praktyczne wykorzystanie sprzetu alpini-
stycznego w dziataniach.
20.30 — 21.00 Kolacja Czas wolny uczniéw
Pokaz i éwiczenia Zapoznanie ze sprzetem, udzielanie po- ]
21.00 - 22.30 AED, KED mocy ofiarom wypadkow i zdarzen na- Cwiczenia w plutonach
praktyczne glych

22.30 — 7.00 Apel, Toaleta wieczorna, capstrzyk — czas wolny uczniéw®

DZIEN IlI
D2|en_ Czas Przedsiewziecie Miejsce Odp0W|e_dZ|a}Iny Uwagi
tygodnia za realizacje
wtorek
20 Zgodnie z planem szkolenia specjalistycznego Target 3
czerwca

7.00 — 8.00 ,Pobudka, rozruch oraz toaleta poranna.

8.00 —9.00 ] Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ (apel)

9.00-11.00 Kryzysowe Cwmzemsepraktycz- Wypadek masowy® Cwiczenie w plutonach
11.00-12.30 Podsumi)ev;/]?;le szko- Wreczenie certyfikatow, oméwienie zajeé.

12.30 Zakonczenie szkolenia specjalistycznego Target 3.
1. Zaktadamy, ze uczniowie posiadajg juz podstawowg wiedze teoretyczng na temat | pomocy, dlatego ¢wiczenia bedg miaty

charakter praktyczny.

abwn

Cwiczenia z wykorzystaniem sztucznych ran oraz sztucznej krwi.
Do uzgodnienia z opiekunami grupy.

Cwiczenia z wykorzystaniem markerow Paintball,a.
Cwiczenie tgczone z praktycznym wykorzystaniem nabytych umiejetno$ci z zakresu zaje¢ kryzysowych i sanitarnych.




6. Przyjete w Planie okresy czasowe zostaty podane orientacyjnie i mogg ulec zmianie.

DZ|en_ Czas Przedsigewziecie Miejsce Odp0W|e_dZ|a}Iny Uwagi
tygodnia za realizacje
14.00 — 15.00 ;)iblad i odpoczynek poobied-
wtorek 15.30-17.30 Szkolenie speqqllstyczne w Wyznaczone rejony Dowaddcy plutonéw
grupach szkoleniowych
20 18.00-19.00 Kolacja — czas wolny stotéwka pensjonat
czerwca - : : W tym Kurs
19.00-20.30 Zajecia sportowo-rekreacyjne | Boisko sportowe Broni Krotkiej
21.00 Inne zajecia Inne zajecia
DZIEN IV
DZ|en' Czas Przedsiewziecie Miejsce Odp0W|e_dZ|a}Iny Uwagi
Tygodnia za realizacje
Rekreacja, wypoczynek
9.00 — 14.00 | Przemarsze szlakiem tury- Zapora Myczkowce - za- | Wychowawcy, do-
sroda 15.30-17.00 | stycznym pora Solina wodcy plutonéw
18.00 -20.30 Zajecia gpgrtowo-rekreacyjne Boisko sportowe We’d’r.ug mozlll-
21 lub specjalistyczne wosci kadetéw
czerwca Zespot oraaniza- Wedtug po-
21.00 Ognisko - kolacja Wyznaczony rejon 'SP 9 trzeb i mozli-
cyiny WOSCi
Uwaga:

W czasie obozu mozliwe zajecia nocne: Alarm, nocny bieg patrolowy/gra taktyczna

Wedtug oddzielnego planu w zaleznosci od warunkéw pogodowych i wynikdow szkolenia kadetéw oraz kondycji fizyczne.
W czasie zaje¢ mozliwy podziat na grupy szkoleniowe: podstawowg (I udziat w szkoleniu) i zaawansowang (Il udziat w szkoleniu)




DZIEN V

DZ|en_ Czas Przedsigewziecie Miejsce Odp0W|e_dZ|a}Iny Uwagi
tygodnia za realizacje
7.30 Pobudka Dowddcy plutonow
7.45 Apel poranny Wyznaczony rejon Funkcyjni
8.30 - 9.30 sprzatanie pokoi, pakowanie wychowawcy
10.00 — 12.00 tZéavjvema wedtug decyzji kade- Rejon Funkeyjni Lulg inne zaje-
12.00—12.30 | Obiad pensjonat
czwartek Zwiedzanie —
: : bilet 2 zt.
22 fvwlligczziglii patacu tancut, ul. Zamkowa 1 | przewodnik +optata za
czerwca przewodnika 6
zt
Godzina wy-
17.00 Powrét do Zielonej Gory PKS Zielona Gora wychowawcy jazdu moze
by¢ inna
. : : . Dworzec PKS Zielona lub | Kierownik wy-
24.00-1.00 Zakonczenie wycieczki LO Czerwiensk cieczki

Podsumowanie obozu, wreczenie certyfikatow itp. odbedzie sie na apelu szkofty

Czerwiensk, dnia 19.05.2017r.




Porzadek dnia

obozu szkoleniowo-rekreacyjnego kadetow

»SOLINA 20177

Czas realizaciji

Uwagi

Lp. (od — do) Przedsigwzigcie Odpowiedzialni za realizacje
6.30 , )
1. lub 7.00 Pobudka osoby funkcyjne plutonow
2. 6.40-7.10 Poranny rozruch fizyczny Instruktor, trener/funkcyjni
3. 7.10 - 7.40 Toaleta poranna, sprzatanie osoby funkcyjne plutonow
4. 7.40 - 7.50 Apel poranny komendant, funkcyjni
5. 7.50 — 8.00 Czas wolny Wychowawcy
6. 8.00 - 8.30 Sniadanie Stotéwka
Szkolenie programowe: .
7. 8.30 - 14.00 zajecia specjalistyczne Wychowawcy_, NS truktorzy,
specjalisci
wedtug planu obozu
8. 14.00 - 14.30 Obiad Stotéwka
9. 14.30 — 15.00 Przerwa po obiedzie rejon osrodka
Czas wolny wychowawcy
Szkolenie programowe (aktywny
10. | 15.00-18.00 . vyypoczyn_ek): wychowawcy, specjalisci
zajecia specjalistyczne
wedtug planu obozu
11. | 18.00-18.30 Kolacja
12. | 18.30 — 19.00 Przerwa po kolaciji rejon osrodkalinstruktorzy
Czas wolny wychowawcy
13. | 19.00 — 21.00 Treningi speqallstyczne/
sport i rekreacja
14. | 21.00-21.30 Toaleta wieczorna
15. | 21.30-21.45 Czas wolny
16. 21.45 Apel wieczorny
17. 22.00 Capstrzyk wychowawcy, specjalisci
18. 22.00 - 6.30 Cisza nocna Wychowawcy




Zatgcznik Nr 2
Regulamin wycieczki/obozu

Kazdy uczestnik wycieczki/obozu zobowigzany jest:

1.

ZapoznaC sie z zasadami Regulaminu wycieczki/obozu oraz bezwzglednie
stosowac sie do nich.

Wykonywac polecenia oraz dostosowywaé sie do nakazéw i zakazow wyda-
wanych przez osoby funkcyjne obozu/opiekuna wycieczki.

W czasie trwania obozu/wycieczki obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania,
kupowania oraz spozywania napojow zawierajgcych alkohol oraz $rodkéw
odurzajgcych, a takze palenia tytoniu.

Zachowywac sie w sposob kulturalny i zdyscyplinowany.

Pamietaj, ze Twoje zachowanie moze mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
innych oséb!

Przestrzegac zasad bezpieczenstwa w czasie przejazdu srodkami transporto-
wymi: autobusem.

PrzestrzegaC zasad bezpieczenstwa w czasie przegrupowania pieszego (w
tym po drogach publicznych).

Przestrzega¢ zakazu samowolnego wychodzenia z rejonu zakwaterowania
oraz szkolenia bez opiekuna/dowddcy plutonu.

Przestrzega¢ zasad obowigzujgcych w Pensjonacie (cisza nocna, przebywa-
nie we wiasnych pokojach po godz. 22.00 itp.)

Informowac¢ osoby funkcyjne obozu/opiekuna o jakichkolwiek sytuacjach nie-
bezpiecznych mogacych zagraza¢ zyciu lub zdrowiu uczestnikbw obo-

zu/wycieczki.

10.Zgtasza¢ osobom funkcyjnym obozu/opiekunowi wszelkie objawy ztego sa-

mopoczucia i w razie potrzeby bezwzglednie przerwa¢ wykonywanie ¢wiczen

w ramach prowadzonego szkolenia.

11.W czasie zaje¢ w terenie o duzym nastonecznieniu bezwzglednie nosi¢ nakry-

cie glowy oraz spozywac duze ilosci ptynow.

12.Dostosowywac sie do obowigzujgcych w miejscach publicznych oraz innych

miejscach uzytecznosci publicznej regulaminéw i standardéw zachowania.

13.Dbac o czystosc, tad i porzadek w miejscach, w ktorych sie przebywa.



14.Kulturalnie odnosi¢ sie do osob funkcyjnych obozu/opiekuna, kolegdw, kole-
zanek i innych osOb zwigzanych z realizacja przedsiewzie¢ w ramach wy-
cieczki/obozu.
15.Spozywanie alkoholu, zazywanie srodkow odurzajgcych Iub razgce narusze-
nia dyscypliny skutkowa¢ bedzie wydaleniem z wycieczki/obozu i konieczno-
Scig osobistego odbioru kadeta z miejsca zakwaterowania przez rodzica
w terminie do 12 godzin od zdarzenia.
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z powyzszym regulaminem i w catosci go ak-
ceptuje. Podpisy ucznidw na liscie uczestnikow wycieczki/obozu, a rodzicow na zgo-

dzie na udziat swojego dziecka/wychowanka w wycieczce/obozie.



