
Edukacja dla bezpieczeństwa 

im. gen. Stefana Roweckiego „Grota” 

T: Krwawienia i krwotoki cz.2 

Opracował: 

Krzysztof Kaczmar 



Organizacja pierwszej pomocy 

Gdzie (adres, droga dojazdu) 

Sprawdzenie 

Co (wypadek, pożar, upadek itp.) 

Ile (wiek, czy zagrożone jest życie) 

kto wzywa pomoc (dane) 

co zrobiono 

112 

 

 

 

999 



Organizacja pierwszej pomocy 

Sprawdzenie 

RKO 

 

30/2 

100 - 120 



Organizacja pierwszej pomocy 



Rodzaje opatrunków 

Obwój kolisty 

Obwój kłosowy 

Obwój śrubowy 

kończyny 

stawy Obwój żółwiowy 

Obwój kłosowy ósemkowy 

bark 

biodro 





Filmy szkoleniowe 

akcja policji 
tamowanie krwotoku 

bandażowanie 



Organizacja pierwszej pomocy 

Zasady opatrywania ran kończyn 

112 

999 



Praca z podręcznikiem 

 

PYTANIA  ? 

 

 

Zadanie domowe: wykonaj ćwiczenie 

 

1. Opatrywanie ran – materiał na zaliczenie 

 
Uwaga: pamiętaj o stosowaniu wszystkich poznanych procedur. 

 


