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Sprawdzenie
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Sprawdzenie

RKO

30/2
100 - 120

m Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) to czynnosci ratownicze okresowo
zastepujace prace serca i ptuc.

m Resuscytacje prowadzi sie wedtug schematu: A (Ainvay — udroznienie przeplywu
powietrza przez odchylenie gtowy i uniesienie Zuchwy, B (Breathing — przywracanie
oddechu przez wykonanie oddechéw ratowniczych, C (Circulation — przywracanie
krazenia przez uciskanie mostka).



PIERWSZA POMOC W KRWAWIENIACH
| KRWOTOKACH KONCZYN

Krwotok to wyplyw krwi w pelnym jej skia-
dzie przez uszkodzona sciane naczynia
krwionosnego lub poza serce. Wyrézniamy
krwotoki zewnetrzne i wewnetrzne.
Krwotok moze byc:

m tetniczy — krew wyptywa pod cisnieniem
w sposob pulsujgcy, zgodnie z falg tetna;

m zylny — krew wyplywa z calej powierzchni
rany w sposob jednostajny;

m wlosniczkowy — krew saczy sie przez caty
czas (wyciek kropelkowy).
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PAMIETA)!
Ciat obcych nie wolno wyjmowac z rany, poniewaz
stanowig one swego rodzaju korek tamujacy

* wyptyw krwi.

Miejsca uciskania tetnic w doraznym tamowaniu krwotokéw
tetniczych
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Ordeliiiize
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~ Zasady opatrywania ran konczyn |

$

Zabezpieczenie miejsca wypadku

.

Odpowiednie utozenie poszkodowanego

|

Sprawdzenie czynnosci zyciowych

,

Uniesienie zranionej koriczyny

l
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Zatozenie opatrunku

'

Stabilizacja uszkodzone] koficzyny

v

Wsparcie psychiczne.
Zebranie wywiadu SAMPLE

Wezwanie pogu:wia ratunkowego 1 1 2
999



G Z-PC

@
>
>

PY TANIA -

Zadanie domowe: wykonaj ¢wiczenie

1. Opatrywanie ran — materiat na zaliczenie

Uwaga: pamietaj o stosowaniu wszystkich poznanych procedur.



