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Im. gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”

Edukacja dla bezpieczenstwa

T: Krwawienia | krwotoki

Opracowat:
Krzysztof Kaczmar



Sprawdzenie

11 2 l Gdzie (adres, droga dojazdu) ||

Co (wypadek, pozar, upadek itp.)

l lle (wiek, czy zagrozone jest zycie) l

co zrobiono

999 l kto wzywa pomoc (dane) ||



Sprawdzenie

RKO

30/2
100 - 120

m Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) to czynnosci ratownicze okresowo
zastepujace prace serca i ptuc.

m Resuscytacje prowadzi sie wedtug schematu: A (Ainvay — udroznienie przeplywu
powietrza przez odchylenie gtowy i uniesienie Zuchwy, B (Breathing — przywracanie
oddechu przez wykonanie oddechéw ratowniczych, C (Circulation — przywracanie
krazenia przez uciskanie mostka).



URAZ- dziatanie sity zewnetrznej na organizm.

Podziat ze wzgledu na czynnik uszkadzajacy:
mechaniczne
termiczne
chemiczne
elektryczne
promieniowanie jonizujgce i niejonizujgce
akustyczne
psychiczne

pooooon



Rodzaje | rana kluta

powstaje w wyniku dziatania w
gtgb ciata narzedzia z ostrym
koncem (n6z, Dbagnet, pret
gwozdz). Ma niewielki otwor, siega
wagskim kanatem bardzo gteboko w
ciato. Bardzo niebezpieczna, gdy
dotyczy Kklatki piersiowej, brzucha.
Przy usuwaniu narzedzia bardzo
obfite krwawienie poczgtkowo na
zewnagtrz, potem do wewnatrz

organizmu. tatwo ulega
zakazeniu. Gojenie moze bycC
trudne | powodowacC rozlegte

blizny.
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Rodzaje | rana cigta |

powstaje w wyniku
dziatania ostrego ,
tngcego narzedzia-
noz, brzytwa.
Prosta, nie siega
gteboko. Brzegi
gtadkie, rowne, a
otaczajgce tkanki
nienaruszone. Duze
Krwawienie- jesli
przeciete naczynie.
Po chirurgicznym
zaopatrzeniu bardzo
tatwo sie goi. Z
pozostawieniem
nieduzej blizny, np.
rana pooperacyjna
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Rodzaje \ rana szarpana

powstaje w wyniku dziatania
narzedzia o tepych
krawedziach (hak, drut
kolczasty, gwozdz),
godzgcego skosnie lub
stycznie do powierzchni ciata.
Na skutek pociggania
dochodzi do rozrywania
tkanek. Rana ma nieregularny
ksztalt, poszarpane, nierowne
brzegi. W gtebi rany widac¢
niekiedy strzepy oderwanych
tkanek. Skutek zakazenie
zniszczonych, obumartych
tkanek rana zle sie goi. Po
zagojeniu pozostaje duza
blizna.
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Rodzaje | rana szarpana |

.

Rana po pile spalinowe]
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Rodzaje | rana ttuczona ||

powstaje w wyniku

dziatania narzedzia tepego
lub o tepych krawedziach,
godzgcego z duzg sitg
prostopadle lub skosnie do
powierzchni ciata.
Najczesciej powstaje na
twardym kostnym podtozu.
Brzegi nierbwne, naskorek
otarty, na dnie rany
widoczne uszkodzone
tkanki. Uszkodzone rowniez
otaczajgce tkanki. Moze
wystepowac sttuczenie,
obrzek, siniaki. Krwawienie
zazwyczaj niewielkie.
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Rodzaje | rana tluczona |
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Rodzaje | rana miazdzona |

odmiana tluczonej, po dziataniu bardzo duzej sity narzedziem tepym lub o
tepych krawedziach godzgacego prostopadle do powierzchni ciata,
przygniecenia, przejechania, upadku z wysokosci na twarde podtoze. Bardzo
silnym bolem, niewielkim krwawieniem, rozlegtym uszkodzeniem okolicznych i
gtebiej lezgcych tkanek. Moze wystepowac ztamanie lub zmiazdzenie kosci




OIEaliiza Cja-pIE 2] pomc

Rodzaje rana postrzatlowa

I powstaje na skutek zadziatania pociskow z broni palnej lub odtamkow
pociskéw, min, granatow, bomb.

styczna- tworzy sie na skutek uszkodzenia zewnetrznej powierzchni ciata przez
pocisk lub odtamek, przebiega w postaci bruzdy, ma otwor wlotowy, kanat rany
lub odtamek, czasem przypomina rane szarpang

slepa- tworzy sie na skutek dziatania pocisku, ktéry przebit powtoki ciata i

uszkodzit tkanki wewnetrzne, konczy sie slepo pociskiem lub odtamkiem, ktory
utkwit wewnatrz ciata

przelotowa- w tym przypadku pocisk przebit powtoki ciata, uszkodzit tkanki, a
nastepnie opuscit ciat. Posiada wiec otwor wlotowy i znacznie wiekszy wylotowy
oraz kanat rany.



Rodz aj e | rana postrzatowa |

W ranach postrzatowych najczesciej najwieksze uszkodzenia wystepujg
w kanale pocisku- energia posiadana przez pocisk przekazywana jest
tkankom organizmu i powoduje ich rozlegte uszkadzanie (tkanki
uszkodzone nie musza by¢ w torze pocisku). Obrazenia tym wieksze im
wiekszg pocisk miat energie.
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Rodz aj e | rana postrzatowa |

Trojektoria balistyczna
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OUlEaliliza Cja-PIE 21 pomc

Rodzaje rana kasana |

powstaje w wyniku ugryzienia przez cztowieka lub zwierze. Brzegi
| Sciany rany nierowne, poszarpane, widoczne slady zebdéw. Jest
zakazona bakteriami z jamy ustnej i gardfa, bardzo zZle sie goi.
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Rodzaje | rana kasana |

L

rana — ugryzienie przez pyton



PAMIETA)!

Ran usytuowanych w okolicach czaszki, klatki
piersiowej i jamy brzusznej nie wolno niczym prze-
mywac, nalezy je zawsze konsultowac z lekarzem.

Zranienia, skaleczenia i otarcia nalezy przemy¢
tylko czystg wod3 lub woda z mydtem.
@

Przed podejsciem do poszkodowanego ratownik
powinien zatozy¢ lateksowe rekawiczki, szczegl-
“ nie jezeli poszkodowany jest ranny.

Bezpieczeristwo osoby udzielajacej pomocy jest
o tak samo wazne jak poszkodowanego.



Ordeliiiize
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~ Zasady opatrywania ran konczyn |

$

Zabezpieczenie miejsca wypadku

.

Odpowiednie utozenie poszkodowanego

|

Sprawdzenie czynnosci zyciowych

,

Uniesienie zranionej koriczyny

l

=)

v

Zatozenie opatrunku

'

Stabilizacja uszkodzone] koficzyny

v

Wsparcie psychiczne.
Zebranie wywiadu SAMPLE

Wezwanie pogu:wia ratunkowego 1 1 2
999



Ol eliiza Cja~plIe 2] poma

L Wywiad gdy poszkodowany jest przytomny
SAMPLE

Asekuruj poszkodowanego (nie dopus¢
do upadku), zadbaj o bezpieczenstwo

l

Udroznij jego drogi oddechowe

l

Sprawd? jego czynnosci zyciowe
(przytomnosc i oddech)

i

Utéz poszkodowanego na plecach

l

Rozepnij mu odziez (kotierzyk, pasek)

v

Unies jego rece i nogi

l

Jezeli po uptywie 2-3 minut
przytomnos¢ powrdcita, nie pozwdl
na szybkie wstanie

l

Sprawdz stopien swiadomosci,
przeprowadzZ wywiad SAMPLE,
posadz poszkodowanego

l

Po uptywie 2-3 minut, jezeli nie ma on

zawrotow glowy i mroczkow przed oczami,

pomoz poszkodowanemu wstaé



PY TANIA -

Zadanie domowe: wykonaj ¢wiczenie

1. Opatrunek ktosowy dtoni.
2. Opatrunek ktosowy stawu barkowego.
3. Opatrunek ktosowy przedramienia.




