Wsparcie nauczyciela/ rodzica/ ucznia w procesie

wychowawczo - dydaktycznym, czyli stow kilka jak

dostosowa¢ wymagania edukacyjne dla uczniow ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE* - ogdlny termin dotyczacy
niejednorodnej grupy zaburzen przejawiajgcych sie powaznymi trudnosciami w
rozumieniu i postugiwaniu sie mowg i pismem oraz w zakresie zdolnoSci
matematycznych. Zaburzenia te sg uwarunkowane wewnetrznie i wywotane
dysfunkcjami centralnego ukfadu nerwowego. Mimo iz trudnosci w uczeniu sie mogag
wspoétwystepowa¢ z innymi deficytami ( np. sensorycznymi, uposledzeniem
umystowym, zaburzeniami spotecznymi i emocjonalnymi ) oraz w powigzaniu z
oddziatywaniami  zewnetrznymi  ( np. rdéznice kulturowe, niewystarczajgce
niewtasciwe nauczanie, czynniki psychogenne ), nie sg one rezultatem tych deficytow
czy oddziatywan.

Inaczej mowigc, zdiagnozowanie specyficznych trudnosci w uczeniu wykluczaja:

o wada stuchu

o wada wzroku

o "widoczne" zaburzenia neurologiczne, powodujgce problemy takze w innych
dziedzinach zycia

o hiepetnosprawnosc intelektualna

o choroby somatyczne

o zha sytuacja rodzinna dziecka

o wadliwe metody nauczania

o czynniki emocjonalne ( np. brak motywacji do nauki ) i behawioralne
wywierajgce niekorzystny wptyw na koncentracje uwagi i spetnianie polecen
nauczyciela, tym samym uposledzajgc zdolnos¢ dziecka do nauki.

o W latach szes$cédziesiatych prof. M. Bogdanowicz wprowadzita pojecia

dysleksji rozwojowej opisujgc ich formy :

o dysgrafia : trudnosci w opanowaniu ksztattnego, czytelnego pisma o

zadowalajgcym poziomie graficznym



o dysortografia : trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z
regutami ortograficznymi danego jezyka
o dysleksja : izolowane trudnosci w czytaniu, bez towarzyszgcych im innych

zaburzen rozwoju umiejetnosci szkolnych

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki okresla sie mianem dyskalkulii.
Uczniowie z tych czterech grup nalezg do ucznibw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Do tej grupy mozna réwniez zaliczy¢é uczniéw zdolnych.
WYMAGANIA EDUKACYJNE - definiujgc pojecie wymagania musimy wyjs¢ od
definicji tresci nauczania. Nowoczesna dydaktyka operuje trojwymiarowym jej
modelem. Trescia nauczania jest - méwigc najprosciej - to, czego sie naucza.

Na trojwymiarowy model tresci nauczania sktadajg sie :

o cele nauczania - opisujg zamierzone czynnosci uczniéw i formutuje sie je w
SposOb operacyjny
o materiat nauczania - to uporzadkowana informacja rzeczowa

o Wwymagania programowe - to oczekiwane osiggniecia ucznia

Tresé nauczania ma charakter dynamiczny, jest ona przetwarzana w procesie
dydaktycznym : planowana przez nauczyciela, poznawana przez uczniow
opanowywana po zakonczeniu  procesu  dydaktycznego i  oceniana.
Jezeli wymagania programowe uznamy za zamierzone osiggniecia ucznia
wynikajgce z programu nauczania ( a wiec sformutowane przez autora programu ) to
wymagania edukacyjne sg oczekiwanymi przez nauczyciela osiggnieciami
ucznia i formulowanymi przez niego w oparciu o realizowany program
nauczania.

Gtowng przyczyng okreslania wymagan edukacyjnych sg zréznicowane potrzeby
edukacyjne uczniéw, zroznicowane mozliwosci i oczekiwania.

Ustalajgc wymagania nauczyciel dokonuje ostatecznej selekcji elementow tresci
nauczania, rozsgdnie zmniejszajgc ich liczbe - projektuje wymagania edukacyjne.
Wykorzystujgc wymagania programowe do formutowania wymagan edukacyjnych
nauczyciel powinien je urealni¢, skorygowac tak, aby byly dostosowane dla jego
uczniéw. Dostosowywanie wymagan to zastosowanie do sformutowanych wymagan
edukacyjnych, takich kryteridw, ktére uwzgledniajg mozliwosci i ograniczenia, a wiec

dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju |  funkcjonowania  dziecka.



Wymagania te powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w kazdym czasie - zaraz po
uzyskaniu przez nauczyciela informacji, ze uczen posiada opinie, orzeczenie lub jest
objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole. Wymagania dla tych
ucznidw musza by¢é okreslone takze na poszczegoélne stopnie (oceny) szkolne.
Przyktadowo, jezeli jednym z wymagan edukacyjnym z jezyka polskiego na poziomie
koniecznym (ocena dopuszczajgca) jest umiejetnos¢ wyszukiwania najwazniejszych
informacji w tekscie w czasie cichego czytania, to dla dziecka z problemami
dyslektycznymi bedzie to wyszukiwanie najwazniejszych informacji w tekscie w
czasie cichego czytania, z wykorzystaniem pytan pomocniczych
przygotowanych przez nauczyciela.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych
uczniow oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno- motywacyjnej.

Obszary dostosowania obejmuja:

o warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne
o zewnetrzng organizacje nauczania ( np. posadzenie ucznia stabostyszgcego w
pierwszej tawce )

o warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci ( metody i formy

sprawdzania i Kryteria oceniania )

" Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu. Oceniamy przede wszystkim tok
rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczen ma, bowiem sktonnos¢ do
przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik
kohncowy wecale nie s$wiadczy o tym, Ze dziecko nie rozumie zagadnienia.
Dostosowanie wymagan bedzie, wiec dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy
poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i jesli
jest on poprawny - wystawienie uczniowi oceny pozytywne;.

. Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo. Dostosowanie wymagan
bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania
merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogodlne, takie same, jak dla

innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np.,



jesli nauczyciel nie moze przeczytaé pracy ucznia, moze go poprosic¢, aby uczynit to
sam lub przepytaC ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktaniaC ucznia do
pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnosci z poprawng pisowniag pod wzgledem
ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itd. Dostosowanie wymagan
znowu dotyczy gtéwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego zakresu.
Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajgce na uzasadnianiu
pisowni wyrazow, odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych oceniac
odrebnie merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawnosé pisowni, nie wpisujgc tej
drugiej oceny do dziennika. W Zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do

zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki.

. Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajgce sie czesto réwniez na
problemy ze zrozumieniem tre$ci. Dostosowanie wymagan w zakresie formy
moze nastapi¢ w klasach, gdzie programowo jest sprawdzanie opanowania tej
umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze odpyta¢ go z czytanki na
osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponaglaé, nie krytykowac, nie zawstydzac, nie
mobilizowa¢ stwierdzeniami “jak sie postarasz to bedzie lepiej", nie zadawac¢ do
domu obszernych czytanek do opanowania.

W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera
sie na zatozeniu, ze uczen umie juz sprawnie czytac i ta umiejetnos¢ rzeczywiscie
jest niezbedna. Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co
moze zrobic, to wiecej czasu poswieca¢ na nauke, korzystac z lektur wypozyczanych
z biblioteki dla niewidomych (nagrane na dyskietki czy tasmy magnetofonowe) lub
sfilmowanych lektur, czy materiatéw.

Wskazane jest preferowanie:

eWypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac sie czesto i
dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne.

e W przedmiotach scistych podczas wykonywania scistych operacji wymagajgcych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan.

e W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku

rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego. W przypadku prac



pisemnych z przedmiotéw scistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdcic
uwage na graficzne rozplanowanie sprawdziandw — pod trescig zadania powinno
by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych pomytek przy
przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia, mylenia znakéw, cyfr, symboli, tak
charakterystycznych dla dzieci z dysleksj3.

e Materiat programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzoréw, symboli,
przeksztatcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos$¢,
pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzordw, tablic itp.

e Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na
przerwie lub na poczgtku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposob
umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomos$ci, skoncentrowaniu sie, a takze
opanowanie zapiecia emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz.

e Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcow rozpraszajgcych, wzro$nie
bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskosc¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow
przy przepisywaniu.

.

Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykéw obcych. Uczen majgcy problemy z
opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z mowieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym.

e Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé¢ poprawnosci ortograficznej
lub oceniac ja opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow
ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych.
Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem,
okienkiem ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu powinien
obejmowac jeden rodzaj trudnos¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie sie
na zagadnieniu.

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia
wymagan jakosciowych. Sg to, bowiem uczniowie, z co najmniej przecietng
sprawnoscig intelektualng, ktéorzy zechca w przysztosci zdawaé mature, a ta,
aby zachowaé¢ swoja range, musi mie¢ odpowiedni, co najmniej przecietny,

poziom wymagan.



Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwoj sfery emocjonalnej takiego
ucznia. Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest
przygotowanie dziecka do radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje
wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wiasne sity i zdolnosci, niezaleznie od tego, kim

bedzie.

Ogoblne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

1.Unika¢ glosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazéwka ta
dotyczy przede wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny
umiejetnosci ucznia niezbedne jest gtosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na

przerwie, po zakohczeniu lekcji .

2.0granicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu
na omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjgtkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow.
3.Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegdlnie podczas sprawdziandéw ( wolne tempo czytania, stabe
rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢c wykazanie sie

wiedzg z danego materiatu ).

4.Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan
( polecen ) do wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas
pracy dziecka. Formy te nalezy stosowac¢ zamiennie — uczen pozostawiony w klasie
dtuzej niz rowiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac

z dodatkowego czasu

5. Ograniczaé¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek,
ktérych nie ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowg notatke do
wklejenia. Zalecenie to jest szczegodlnie istotne w przypadku dzieci matych lub

starszych, u ktorych stwierdzono dysgrafie.

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych
wiadomosci, wskazane jest, zatem stosowanie testdow wyboru, zdan

niedokonczonych, tekstéw z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowaé sie na



kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania zmniejszajgc ilos¢ btedow i

dajgc poczucie sukcesu.

7. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatow). Nie nalezy rowniez oceniac estetyki pisma, np. w
zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace

pisemng na wypowiedz ustng.

8. Bazowac na polisensorycznych (angazujgcych wszystkie zmysty) metodach
nauczania.

9. Przekazywaé uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazac zrobione

postepy.

10. Systematycznie przegladaé zeszyty.

11. Zezwolié¢ na pisanie oldwkiem, aby uczen mogt fatwiej poprawiaé btedy.

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i
dysgrafii, poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznosci,
np. miedzy dobrg znajomoscig faktdow historycznych, a trudnosciami z ich
chronologicznym uporzgdkowaniem, wiedzg z zakresu geografii, a niemoznoscig
zorientowania sie na mapie, wielokrotnym przepisywaniem tego samego tekstu w
ramach poprawy pracy klasowej, a popetnianiem podczas przepisywania coraz to
nowych bteddéw, czytaniem wielu ksigzek, a popetnianiem btedéw ortograficznych w
czesto powtarzajgcych sie wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu linijek, a
bazgraniem w dalszej czesci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a
niemoznoscig nauczenia sie czytania.
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