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RADY NIE BEZ PARADY
cZyLI

101 POMYSLOW NA SZCZESLIWA PRZYSZtOS¢

Wszyscy chcemy by¢ szczesliwi, ale nie wiemy, jak to zrobi¢. Rados¢ zycia kazdy
czerpie z czegos innego. Okazuje sie, ze kazdy moze osiaggna¢ szczescie na swdj
sposdb. Poznajcie nasze sposoby, ktore pomoga wam odnalez¢ odpowiedz.

- Jim Rohn

e Zyj zgodnie z samym soba
e Badz dla siebie dobry
e Badz optymista, a nie pesymista

» Przysziosc nalezy do tych, ktorzy wierzq w piekno swoich
marzen” - Eleanor Roosevelt

wKluczem do szczescia jest posiadanie marzen, kluczem do
sukcesu jest ich realizacja” - James Allen



W ramach pracy z uczniami, badano ich pomysty na szczesliwg przysztosc.
Poznajcie ich sposoby:

Wielu z nich uwaza, ze mitosc jest
najwazniejszym czynnikiem
szczesliwej przysztosci. Rodzina,
partner lub partnerka zostajg z nami
na cate zycie. To samo mozna
powiedzieé o przyjazni. Otaczamy sie
ludZzmi, ktorzy dzielg sie z nami dobrg
energig i szanujg nas.

Innym sposobem na szczes$liwg
przysztosé jest spetnianie swoich
marzen. Najwazniejsze jest obrac cel i
go zrealizowad, nie poddawac sie.
Skupic sie na rzeczach, ktére dadza
nam upragnione szczescie.

Do szczesliwej przysztosci sg tez
potrzebne nam rzeczy materialne.
Kilku ucznidw uwaza, ze do szczescia
wazne jest jedzenie (ale zeby nie
przytyc ;]). Pojawita sie rowniez
odpowiedz, ze szczesliwg przysztoscia
jest zycie za 500+ co bierzemy z
przymruzeniem oka.

Whioski? Ile ludzi, tyle opinii. To, z jakim nastawieniem podchodzisz do tego, co Ci sie
przydarza, wptywa na to, jak to odbierasz. ,Szczesliwym jest ten, kto przy zachodzie storica
cieszy sie wschodzqcymi gwiazdami” -Adalbert Ludwig Bolling
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