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RADY NIE BEZ PARADY 

CZYLI 

101 POMYSŁÓW NA SZCZĘŚLIWĄ PRZYSZŁOŚĆ 

 

Wszyscy chcemy być szczęśliwi, ale nie wiemy, jak to zrobić. Radość życia każdy 

czerpie z czegoś innego. Okazuję się, że każdy może osiągnąć szczęście na swój 

sposób. Poznajcie nasze sposoby, które pomogą wam odnaleźć odpowiedź. 

 

 

 

 Żyj zgodnie z samym sobą                                                                     

 Bądź dla siebie dobry  

 Bądź optymistą, a nie pesymistą 

 

„Przyszłość należy do tych, którzy wierzą w piękno swoich 

marzeń”  - Eleanor Roosevelt 

„Kluczem do szczęścia jest posiadanie marzeń, kluczem do 

sukcesu jest ich realizacja”  - James Allen 



   
 

   
 

 

W ramach pracy z uczniami, badano ich pomysły na szczęśliwą przyszłość. 

Poznajcie ich sposoby:  

    Wielu z nich uważa, że miłość jest 
najważniejszym czynnikiem 
szczęśliwej przyszłości. Rodzina, 
partner lub partnerka zostają z nami 
na całe życie. To samo można 
powiedzieć o przyjaźni. Otaczamy się 
ludźmi, którzy dzielą się z nami dobrą 
energią i szanują nas. 
 

 

 

Innym sposobem na szczęśliwą 
przyszłość jest spełnianie swoich 
marzeń. Najważniejsze jest obrać cel i 
go zrealizować, nie poddawać się. 
Skupić się na rzeczach, które dadzą 
nam upragnione szczęście. 

Do szczęśliwej przyszłości są też 
potrzebne nam rzeczy materialne. 
Kilku uczniów uważa, że do szczęścia 
ważne jest jedzenie (ale żeby nie 
przytyć ;]). Pojawiła się również 
odpowiedź, że szczęśliwą przyszłością 
jest życie za 500+ co bierzemy z 
przymrużeniem oka. �  

 
Wnioski? Ile ludzi, tyle opinii. To, z jakim nastawieniem podchodzisz do tego, co Ci się 
przydarza, wpływa na to, jak to odbierasz. „Szczęśliwym jest ten, kto przy zachodzie słońca 
cieszy się wschodzącymi gwiazdami” -Adalbert Ludwig Bolling 
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