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Definicja 

Złota godzina 
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Ogniwa łańcucha ratunkowego 
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Oceń sytuację w miejscu zdarzenia 

Co zrobić ??? 

Przemyśl co należy zrobić 

Podejmij działania 

Najważniejsze jest bezpieczeństwo własne 

Czy ktoś 
może 

pomóc 
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Ocena sytuacji - zagrożenia 

 

 

 

 

Ocena  

miejsca  

zdarzenia 
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Wypadek komunikacyjny 
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Wypadek komunikacyjny 

PAMIETAJ  
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Substancje i materiały niebezpieczne 
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Środki ochrony indywidualnej  
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Część praktyczna 
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Algorytm 
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Apteczka pierwszej pomocy 
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In Case of Emergency 



Praca z podręcznikiem 

 

 

Podsumowanie i sprawdzenie z podręcznika… 

 

 

 

 

PYTANIA  ? 

 


