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L> Definicja

to zespot czynnosci \
podejmowanych w celu ratowania osoby znajdujacej
sie w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, wy-
konywanych bez uzycia sprzetu medycznego oraz srod-
kéw leczniczych przez osoby nieposiadajace uprawnien
do podejmowania medycznych dziatan ratowniczych.

Ztota godzina
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L Ogniwa tancucha ratunkowego

Swiadkowie na miejscu wypadku Lekarze i ratownicy medyczni

Zabiegi
Zaawansowane

Wezwanie Pogotowie
pomocy ratunkowe

Rozpoznanie 112 Pomoc Szpital
natychmiastowa

Pierwsza pomoc przedlekarska Fachowa pomoc medyczna
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cjaspierwszej pomocy

Co zrobi¢ ?7?7?

\ Ocen sytuacje w miejscu zdarzenia |

\ Przemysl co nalezy zrobic | Czy ktos
moze
pomac

| Podejmij dziatania |
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Ocena sytuacji - zagrozenia

m zZwigzane z ogniem lub substancjami tok-
sycznymi,

m utrudniony dostep do poszkodowanego
(np. po lodzie, wodzie czy zboczu);

m groZba porazenia pragdem:;

m niebezpieczenstwo zawalenia sie budynku Ocena
w miejscu zdarzenia; miejsca
m zachowanie innych $wiadkéw — czy mo- zdarzenia
wig glosno i sg niespokojni, czy walczg ze
sobg, czy majg bron, czy istnieje podejrze-
nie, Ze sg pod wptywem alkoholu lub nar-
kotykow?;

m niebezpieczne zwierzeta w poblizu.
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Wypadek komunikacyjny

Obszar zabudowany

B O D

Obszar niezabudowany

20—25 m 30-50 m
LI\

Autostrada lub droga ekspresowa

w 20-25 m 100 m
¢
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Wypadek komunikacyjny

Zabierz ze soba: ) V l <
|

A

tréjkat ostrzegawczy kamizelke odblaskowa gasnice apteczke

Sprawdz, czy mozesz bezpiecznie zblizy¢ sie
do poszkodowanego. Nie stan sie sam ofiara!

’ e | o

—=cwlisey Y Upewnij sie, czy nie zagraza Ci niebezpieczenstwo
i zatroszcz sie o bezpieczenstwo innych w miejscu

L “ wypadku.

| Ocef stan poszkodowanego i zastosuj odpowied-
® nie postepowanie.
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Substancje i materiaty niebezpieczne
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Cyfra Znaczenie
emisja gazu spowodowana cisnieniem lub reakcjg
chemiczng

Zapalnosc cieczy (par) i gazow

zapalnosé materiatow statych
dziatanie utleniajgce (podtrzymujace
dziatanie trujace

dziatanie promieniotworcze

m |~ | ®» ;| B

dziatanie zrace

jako pierwsza cyfra:

zagroZenie dla srodowiska; rozne nig
9 substancje

Jako 2. lub 3. cyfra:

ZagroZenie samorzutng i gwattownsg

0 brak dodatkowego zagroZenia

Cyfra podwdjna — wskazuje na nasilenie opisanego przez nig
zagrozenia. Jezeli zagrozenie wiasciwe dla danego materiatu moze
by¢ wystarczajgco okreslone jedna cyirg, to po takiej cyirze podaje
sie Zero.

)
010 o
Olej napedowy do silnikow Diesla
1202 (weglowodory ciekie o temperaturze zaptonu
ponad 55 do 100 °C)
s Benzyna (weglowodory ciekie o temperaturze

1222

1223

Zaptonu nizszej niz 21 °C)

Farby drukarskie o temperaturze zaptonu
nizszej niz 21 °C oraz o temperaturze zaptonu
co najmnigj 21 °C zawierajgce do 30% ciat
statych

Alkohol izobutylowy (izobutanol)
Octan izobutylu

lzopren

Alkohol izopropylowy (izopropanol)
Octan izopropylu

[Zopropyloamina

Azotan izopropylu

Benzyna ciezka, nafta (weglowodory ciekie o
temperaturze zaptonu od 21 do 55 °C)
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Srodki ochrony indywidualne;j

Okulary i rekawiczki ochronne

>
/' 4 Maseczki
V"l } | do sztucznego (
L oddychania o
Maseczka ochronna %‘k
drég oddechowych —
Latarka elektryczna

Chusteczki =
jednorazowe
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Bazpieczne zdejmowanie rekawiczek po zakofizonej akeji ratunkowej — bez dotykania strony brudnej gota dtonig
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Ocena sytuacji - rozpoznanie zagrozef KROK PO KROKU
Po dokonaniu wstepnej oceny stanu
i poszkodowanych nalezy wezwaé pomoc,
dzwoniac pod numer telefonu 112 lub 999,
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia Zgtaszajacemu sig dyspozytorowi nalezy podaé
konkretne informacje w nastepujacej kolejnosci:
i 1. Gdzie — opisac miejsce zdarzenia (gdzie

wydarzyt sie wypadek — adres, charaktery-

Bezpieczne dotarcie do poszkodowanego styczne punkty, opis drogi dojazdu).
2. Co - opisac charakter zdarzenia (wypadek

l Al g O rytm komunikacyjny, pozar, upadek z wysokosci,

ulatniajgcy sie gaz, uszkodzona siec energe-

Udzielenie pierwszej pomocy lub ewakuacja tyczna, osoby uwigzione w pojezdzie, droga
poszkodowanego/poszkodowanych nieprzejezdna itp.).
3. lle — podac¢ liczbe poszkodowanych oraz ich
i pte¢, wiek i stan (nalezy podac informacje,
czy zagrozone jest Zzycie ludzkie).
Wezwanie pomocy 4. Co zostato zrobione — jakiej pomocy
udzielono.
i 5. Kto wzywa pomoc — swoje dane.

Dalsze udzielanie pierwszej pomocy.
Zapewnienie komfortu termicznego

i wsparcia psychicznego poszkodowanym
Nie roztaczaj sie, nie upewniwszy sie, ze meldunek
zostat przyjety i wtasciwie zrozumiany. Dyspozytor
Schemat postepowania podczas udzielania pierwszej pomocy moze udzielic wielu cennych wskazéwek.
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Apteczka pierwsze] pomocy

PAMIETAJ!

Skompletuj apteczke stosownie do rodzaju aktyw-
. nosci, pory roku i czasu trwania wyprawy.

Z apakuj ja na koricu i umie$¢ w miejscu tatwo
dostepnym i suchym.
.

Przykladowy osobisty zestaw ratunkowy, |
dostepny w kazdej chwili, moze sie skladac
z agrafki, apaszki i podpaski higienicznej
(podpaska zastgpi opatrunek, apaszka — za-
stapi bandaz, a agrafka postuzy do przymo-
cowania odwinietej poty ubrania).

Przyktadowa zawarto$¢
apteczki samochodowej




TELEFONY ALARMOWE

= 112 - Centrum Powiadamiania
Ratunkowego (stuzby ratunkowe)
(numer uzywany w catej Europie)

m 999 - pogotowie ratunkowe

m 998 — straz pozarna

m 997 — policja

SEPV F
ﬁ;ﬂ' Qﬁ_‘é W NAGLYM WYRADEU /1N CASE OF EMERGENCY

ORh+

BT I RATATEOD | MAMNE AN SRS

W telefonie komérkowym przy wybranym numerze telefonu wpisz ICE, bedzie to

informacja, kogo nalezy powiadomi¢ w razie wypadku.

W NAGLYM WYPADKU DZWOM DO /1IN CASE OF EMERGENCY CALL

ME | MADNERED: | COMTALT FERSON MUKER EDRTACTORY | COMTALT HLURMBER




Podsumowanie | sprawdzenie z podrecznika...

PYTANIA -



