Porzadek dnia ,,Kadet 2019”

L Czas realizaciji Przedsiewziecie Uwagi
P (od — do) eWzIe Odpowiedzialni za realizacje
1. 6.30 Pobudka osoby funkcyjne plutonéw
2. 6.40-7.10 Poranny rozruch fizyczny instruktor, trener/funkcyjni
3. 7.10-7.40 Toaleta poranna, sprzatanie osoby funkcyjne plutonéw
4. 7.40 - 7.50 Apel poranny komendant, funkcyjni
5. 7.50 — 8.00 Czas wolny wychowawcy/opiekunowie
6. 8.00 - 8.30 Sniadanie stotéwka
Szkolenie programowe: chowawcy, instruktorz
7. 8.30 - 14.00 zajecia specjalistyczne Wy Y, Instt Y
specjalisci
wedtug planu obozu
8. 14.00 - 14.30 Obiad stotéwka
9. 14.30 — 15.00 Przerwa po obiedzie rejon osrodka
Czas wolny wychowawcy
Szkolenie programowe
10. | 15.00-18.00 zajecia specjalistyczne wychowawcy, specjalisci
wedtug planu obozu
(aktywny wypoczynek):
11. | 18.00-18.30 Kolacja stotéwka
12. | 18.30 — 19.00 Przerwa po kolaciji rejon osrodka
Czas wolny wychowawcy
13. | 19.00 - 21.00 Szkolenle, trenlrjgl, specjalisci, trener,
sport i rekreacja wychowawcy
14. | 21.00-21.30 Toaleta wieczorna wychowawcy
15. | 21.30-21.45 Czas wolny Wychowawcy/opiekunowie
16. 21.45 Apel wieczorny komendant, funkcyjni
17, 2200 Capstrzyk Wychowawcy/op’le.kun0W|e,
specjalisci
18. 22.00 -6.30 Cisza nocna Wychowawcy
Uwaga:

Porzadek Dnia bedzie dostosowywany do aktualnych potrzeb i mozliwosci kadetow,
warunkéw pogodowych i szkoleniowych.




