PLAN WYCIECZKI

oraz obozu szkoleniowo-rekreacyjnego kadetéw liceum
pk. ,,Kadet 2019”
realizowanego w ramach wycieczki szkolnej
CEL: Doskonali¢:
- umiejetnos$ci praktyczne ze szkolenia specjalistycznego mundurowego (wojskowego, policyjnego i strazackiego),
- sprawnos¢ fizyczng kadetéw w ramach porannej zaprawy fizycznej oraz treningéw walki wrecz,
- umiejetno$ci wspotdziatania zespotowego oraz odpowiedzialnosci za wspotdziatajgcego w ramach szkolenia z taktyki

specjalnej stuzb mundurowych, szkolenia kryzysowego.

Zapoznac kadetow z:

- walorami turystycznymi oraz wypoczynkowymi rejonéw Podhala: Murzasichle, przetom Dunajca

- z zasadami podejmowania dziatan w sytuacjach kryzysowych.

Inne:

- podstawowy kurs walki wrecz (wojsko, policja, straz) w ramach zaje¢ dodatkowych, uwzgledniajgcych mozliwosci i po-

trzeby kadetow.
CZAS: 11 — 14 wrzesnia 20109r.

MIEJSCE: miejscowos$¢: Murzasichle, szlaki turystyczne, rejony szkolenia prowadzonego przez ,Kadet.pl.”

METODA: praktyczna — szkolenie specjalistyczne, ¢wiczenia sprawnosciowe, zajecia sportowo-rekreacyjne, wycieczki turystyczne i
krajoznawcze, marsze kondycyjne, gry taktyczne



ZABEZPIECZENIE LOGISTYCZNE:

Zakwaterowanie i wyzywienie (catodzienne):

- DOM WCZASOWY ,U Toski” 1
34-531 Murzasichle, ul. Budzowa 9

powiat tatrzanski, gmina Poronin
Tel: 18 / 20-163-51, 691-393-201
- Kontakt e-mail: kontakt@utoski.pl

Zabezpieczenie szkolenia specjalistycznego: instruktorzy firmy ,Kadet.pl”

Przegrupowanie do rejonu zakwaterowania autokarem w ramach wycieczki szkolnej z Zielonej Géry do Murzasichle oraz z Mu-
rzasichle do Zielonej Gory.

Zabezpieczenie medyczne: publiczna stuzba zdrowia w ramach ogoélnodostepnej pomocy medycznej Swiadczonej przez NFZ.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw NW uczestnikdw obozu w ramach ubezpieczenia szkolnego lub indywidualnego
ucznia.

WSKAZOWKI ORGANIZACYJINE:

arwnE

Spotkanie organizacyjne w dniu 19.06.2019 r. — przekazanie dokumentéw do podpisu przez rodzicéw/opiekundw.

Spotkanie z rodzicami uczniéw biorgcych udziat w obozie: na wniosek rodzicéw.

Sporzadzenie listy wyposazenia indywidualnego na ob6z do dnia 01.07.2019r.

Zebranie przedptat za udziat w obozie do dnia 19.06.2019r., optat do dnia 10.08.2019 r.

Spotkanie uczestnikow obozu w celu oméwienia spraw organizacyjnych oraz szkolenie z zasad zachowania bezpieczenstwa w
dniu 5 wrzes$nia 2019r. o godz. 12.30.

UWAGA: Zajecia prowadzone bedg wedtug Planu obozu z podziatem na dwie grupy szkoleniowe zgodnie z programem szkolenia re-
alizowanego przez instruktorow KADET.PL

WYJAZD: zbiérka uczniow w godz. 1.40 w rejonie dworca autobusowego PKS w Zielonej Gérze w dniu 11 wrzesnia 2019r.

Odjazd autobusu okoto godz. 2.00 .

- odlegtos¢ okoto 540 km,
- czas przegrupowania okoto 7 godzin. (5.30 jazda)


mailto:kontakt@utoski.pl

POWROT: w dniu 14 wrzesnia 2019r. — opuszczenie miejsc zakwaterowania po $niadaniu lub obiedzie (godz. odjazdu wedtug decyziji

kadetow)

Kolacja w drodze powrotnej we wtasnym zakresie w miejscach obstugi podréznych.

PLAN WYCIECZKI - OBOZU

DZIEN |
szn tygo- Czas Przedsiewziecie Miejsce Odpowiedzialny Uwagi
nia za realizacje
200 — 10.00 Przejazd autokarem Zielona Gora — Murzasi- K_|erovyn|k wy- PISS Zielona
chle cieczki Goéra
Apel organizacyjny: przedstawienie
- sprawdzenie obecnosci, Kierownik wy- 0s0b funkeyj-
) cieczki nych obozu,
- szkolenie z zasad zacho- q b ;
wania warunkéw bezpieczen- , . Komen gnt obozu | wyznaczenie
10.00 - 10.30 stwa Rejon osrodka funkcyjni obozu dowoddcodw plu-
b - podziat kadetéw na plutony tonZC)r:Iz\/a’czenie
11 - szkoleniowe \évgwédcéw
wrzesnia - sprawdzenie wyposazenia druzvn
indywidualnego kadetow y
10.30-11.00 | Zakwaterowanie .lM(;Jéri?sl'Chle -bw.U kierownik osrodka
Drugie $niadanie (wlasne) Wedtug potrzeb Wychowawcy
Rozpoczecie szkolenia spe- | vy, o ichle KADET.PL
cjalistycznego ] ]
Zgodnie z planem szkolenia specjalistycznego OBOZ PIECHOTY GORSKIEJ 3
GODZ. TEMAT METODA OPIS ZAJEC UWAGI
11.15-12.45 Zapoznanie z rejonem
13.00-14.30 Obiad i odpoczynek Czas wolny uczniow.




poobiedni.

14.30-17.30 Szkolenie wedtug Planu KADET.PL
17.30 - 19.30 Szkolenie wedtug Planu KADET.PL
19.30 — 20. 00 Kolacja Czas wolny uczniéw
20.00 - 21.30 Szkolenie wedtug Planu KADET.PL |
22.00 - 7.00 Capstrzyk
DZIEN Il
DZ|en_ Czas Przedsigewziecie Miejsce Odp0W|e_dZ|a}Iny Uwagi
tygodnia za realizacje
czwartek
12 Zgodnie z planem szkolenia specjalistycznego OBOZ PIECHOTY GORSKIEJ 3
wrzes$nia
7.00 — 8.00 ,Pobudka, rozruch oraz toaleta poranna.
8.00 — 9.00 Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ (apel)
Wybrane zagadnienia taktyczne z zakre-
@) AL . i su zielonej taktyki wspolnej dla wojska i )
9.00 - 14.00 1.Ta|§tyI§a Cwiczenia praktycz Policiji. Cwiczenia w plutonach
2.techniki linowe ne . -
Praktyczne wykorzystanie sprzetu alpini-
stycznego w dziataniach.
14.00 — 15,30 | ©biadiodpoczynek Czas wolny uczniow
poobiedni
Wybrane zagadnienia taktyczne z zakre-
@) A . i su zielonej taktyki wspolnej dla wojska i ]
15.30 — 20.30 1.Ta|§tyl§a Cwiczenia praktycz Policiji. Cwiczenia w plutonach
2.techniki linowe ne . -
Praktyczne wykorzystanie sprzetu alpini-
stycznego w dziataniach.
Kolacja (czas wedtug
20.30 — 21.00 | ustalen organizacyj- Czas wolny uczniow
nych)
21.00 — 22.30 AED, KED Pokaz i éwiczenia | Zapoznanie ze sprzetem, udzielanie po- | Cwiczenia w plutonach




praktyczne mocy ofiarom wypadkow i zdarzen na-
gtych.
22.30 - 7.00 Capstrzyk
DZIEN Il
DZ|en_ Czas Przedsigewziecie Miejsce Odp0W|e.dZ|a}Iny Uwagi
tygodnia za realizacje
piatek
13 Zgodnie z planem szkolenia specjalistycznego Obéz Piechoty Gérskiej 3
wrzesnia
7.00 — 8.00 _Pobudka, rozruch oraz toaleta poranna.
8.00 — 9.00 ] Sniadanie i przygotowanie do zaje¢ (apel)
9.00 — 11.00 Kryzysowe Cwmzemsepraktycz- Wypadek masowy® Cwiczenie w plutonach
11.00 -12.30 Podsum?evx?:e szko- Zakonczenie i méwienie zajec.
12.30 Zakonczenie szkolenia specjalistycznego OBOZ PIECHOTY GORSKIEJ 3.

Wedtug porzadku dnia

Zajecia rekreacyjne i sportowe
Planowane do realizaciji:
- trening walki w bliskim kontakcie,
- trening sitowy,
- marsz kondycyijny,
- inne zajecia zgodnie z decyzjg kadetow.

=

Zaktadamy, ze uczniowie posiadajg juz podstawowg wiedze teoretyczng na temat | pomocy, dlatego ¢wiczenia bedg miaty

charakter praktyczny.

abwn

Cwiczenia z wykorzystaniem sztucznych ran oraz sztucznej krwi.

Do uzgodnienia z opiekunami grupy.

Cwiczenia z wykorzystaniem markerow Paintball,a.

Cwiczenie tgczone z praktycznym wykorzystaniem nabytych umiejetnosci z zakresu zaje¢ kryzysowych i sanitarnych.




6. Przyjete w Planie okresy czasowe zostaty podane orientacyjnie i mogg ulec zmianie.

Uwaga:

W czasie obozu mozliwe zajecia nocne: alarm, nocny bieg patrolowy/gra taktyczna.

Zajecia realizowane bedg w zaleznosci od warunkow pogodowych i wynikow szkolenia kadetow oraz kondycji fizycznej, zgodnie z de-
cyzjq instruktorow KADET.PL. Plan obejmuje mozliwe do realizacji przedsiewziecia.

DZIEN IV
D2|en_ Czas Przedsiewziecie Miejsce Odp0W|e_dZ|a}Iny Uwagi
tygodnia za realizacje
7.00 Pobudka Dowddcy plutonow
7.45 Apel poranny Wyznaczony rejon Funkcyjni
8.30 - 9.30 sprzagtanie pokoi, pakowanie | OW wychowawcy
OBIAD ow
sobota Sptywa tratwami przetomem | Sromowiec Katéw -
14.00 —17.10 | 2PYW P °C 14 Funkcyjni
14 Dunajca Szczawnica .
wrzesnia Godzina wy-
17.30 Powrét do Zielonej Gory PKS Zielona Gora wychowawcy jazdu moze
by¢ inna
24.00 (1.00) | Zakonczenie wycieczki Dworzec PKS Zielona Kierownik wy-
Gora cieczki
Podsumowanie obozu, wreczenie certyfikatow itp. odbedzie sie na apelu szkoty

Czerwiensk, dnia 21.06.2019



