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Ocena sytuacji — rozpoznanie zagrozen

i

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

i

Bezpieczne dotarcie do poszkodowanego

l

Udzielenie pierwszej pomocy lub ewakuacja
poszkodowanego/poszkodowanych

i

Wezwanie pomocy

'

Dalsze udzielanie pierwszej pomocy.
Zapewnienie komfortu termicznego
i wsparcia psychicznego poszkodowanym

Schemat postepowania podczas udzielania pierwszej pomocy

e a

Algorytm

KROK PO KROKU

Po dokonaniu wstepnej oceny stanu
poszkodowanych nalezy wezwaé pomoc,
dzwoniac pod numer telefonu 112 lub 999,

Zgtaszajacemu sie dyspozytorowi naley poda¢
konkretne informacje w nastepujacej kolejnosci:

PAMIETA)!
Nie roztaczaj sie, nie upewniwszy sie, ze meldunek

zostat przyjety i wtasciwie zrozumiany. Dyspozytor
moze udzieli¢ wielu cennych wskazéwek.
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Ocena sytuacji - rozpoznanie zagrozef KROK PO KROKU
Po dokonaniu wstepnej oceny stanu
i poszkodowanych nalezy wezwaé pomoc,
dzwoniac pod numer telefonu 112 lub 999,
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia Zgtaszajacemu sig dyspozytorowi nalezy podaé
konkretne informacje w nastepujacej kolejnosci:
i 1. Gdzie — opisac miejsce zdarzenia (gdzie

wydarzyt sie wypadek — adres, charaktery-

Bezpieczne dotarcie do poszkodowanego styczne punkty, opis drogi dojazdu).
2. Co - opisac charakter zdarzenia (wypadek

l Al g O rytm komunikacyjny, pozar, upadek z wysokosci,

ulatniajgcy sie gaz, uszkodzona siec energe-

Udzielenie pierwszej pomocy lub ewakuacja tyczna, osoby uwigzione w pojezdzie, droga
poszkodowanego/poszkodowanych nieprzejezdna itp.).
3. lle — podac¢ liczbe poszkodowanych oraz ich
i pte¢, wiek i stan (nalezy podac informacje,
czy zagrozone jest Zzycie ludzkie).
Wezwanie pomocy 4. Co zostato zrobione — jakiej pomocy
udzielono.
i 5. Kto wzywa pomoc — swoje dane.

Dalsze udzielanie pierwszej pomocy.
Zapewnienie komfortu termicznego

i wsparcia psychicznego poszkodowanym
Nie roztaczaj sie, nie upewniwszy sie, ze meldunek
zostat przyjety i wtasciwie zrozumiany. Dyspozytor
Schemat postepowania podczas udzielania pierwszej pomocy moze udzielic wielu cennych wskazéwek.




TELEFONY ALARMOWE

= 112 - Centrum Powiadamiania
Ratunkowego (stuzby ratunkowe)
(numer uzywany w catej Europie)

m 999 - pogotowie ratunkowe

m 998 — straz pozarna

m 997 — policja

SEPV F
ﬁ;ﬂ' Qﬁ_‘é W NAGLYM WYRADEU /1N CASE OF EMERGENCY
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BT I RATATEOD | MAMNE AN SRS

W telefonie komérkowym przy wybranym numerze telefonu wpisz ICE, bedzie to

informacja, kogo nalezy powiadomi¢ w razie wypadku.

W NAGLYM WYPADKU DZWOM DO /1IN CASE OF EMERGENCY CALL

ME | MADNERED: | COMTALT FERSON MUKER EDRTACTORY | COMTALT HLURMBER
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LP Ocena stopnia Swiadomosci

= Szybkie dziatanie w nagtym wypadku moze decydowac o zyciu lub smierci.

Gdy miejsce
- e zdarzenia
\ Sprawdzenie funkcji zyciowych | <7 jest
bezpieczne
1. Osoba poszkodowana musi nas widziec.
2. Podchodzac nie zadajemy pytan.

3. Patrzymy na twarz i sprawdzamy czy reaguje na
dotyk i gtos.

TAK — drogi oddechowe sg drozne, oddech i krgzenie wydolne
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cia-pierwszej pomocy

LP Ocena stopnia Swiadomosci

1. lle jest 2+37?
2. Jakijest dzisiaj dzien?

3. lle widzisz palcow? S MIEEsE
zdarzenia
jest
bezpieczne

TAK — poszkodowany jest Swiadomy
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I-b Ocena stopnia swiadomosci <: Gdy miejsce

Wywiad gdy poszkodowany jest przytomny

SAMPLE

— symptomy (objawy urazu), co dolega
— alergie (czy jest na co$ uczulony),
— medykamenty (czy zazywa jakie$ lekar-
stwa, jakie?),
— przeszto$¢ chorobowa, przebyte choroby
— lunch (ostatni positek przed wypad-
kiem, kiedy jadl/pit, co jadi),
— ewentualnie, co sie stato, pytania wyni-
kajace z kontekstu zdarzenia. 112 lub 999

zdarzenia
jest
bezpieczne

Gdy brak
g Al NE 373

Wywiad od
I 6A1 R
zdarzenia

T
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Lb Ocena stopnia swiadomosci

m r O = ¥ |w

PAMIETAJ!

I Podczas zbierania wywiadu szczegélng uwage

nalezy zwrécic na dolegliwosci zglaszane przez

® poszkodowanego (S) ewentualnie na wydarzenia
poprzedzajace wypadek (E).

W razie zagrozenia zycia nalezy natychmiast
wezwac karetke pogotowia, gdyz stan poszkodo-
“ wanego moze w kazdej chwili ulec pogorszeniu.

Objawy przedmiotowe/podmictowe (Signs/Symptoms)
Alergie (Allergies)

Medykamenty (Medicines)

Przebyte choroby (Past medical history)

Lunch - ostatni positek (Last oral intake)

Ewentualnie co doprowadzito do urazu lub zachorowania? (Events leading up to the injury and/or iliness)



L> Ocena przytomnosci

| Niemowleta i mate dzieci |

1. Obserwujemy reakcje na gtoSne mowienie...
2. Gtaskamy po policzku lub stopach

BRAK REAKCJI

Uznajemy ze dziecko/niemowle jest nieprzytomne

Gdy miejsce
zdarzenia
jest
bezpieczne
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LP Ocena przytomnosci

| Dorosli i starsze dzieci |

Sprawdzanie
przytomnosci

1. Halo, styszysz mnie?
2. Co sie stato?
3. Obudz sie!




cjapierwszej pomocy

L Ocena przytomnosci
| udroznianie drog oddechowych

Wotanie o pomoc 1

Drogi i
oddechowe
niedrozne




L Ocena przytomnosci
| udroznianie drog oddechowych

Drogi oddechowe
udroznione

Czesc¢ praktyczna
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L Ocena przytomnosci
| udroznianie drog oddechowych

PAMIETA)!
Gdy poszkodowany jest nieprzytomny, wotaj
o pomoc, nie oddalajac sie z miejsca wypadku.

Zawsze, gdy jest to mozliwe, udroznij drogi
oddechowe poszkodowanemu w pozycji zastane;j.

Potrzebna pomoc!
Prosze o pomoc!
Pomocy!

Nie stdj, pomaoz!

(5




I-} Ocena oddechu

Po udroznieniu drog oddechowych

Oddech sprawdza sie, przyktadajyc skroni
do nosa i ust poszkodowanego oraz kieru-
jac wzrok na klatke piersiowa. Nalezy skupic
sie na prawidlowym rozpoznaniu oddechu
za pomocg wyzej wskazanych zmystéw.
Oddech sprawdza sie przez 10 sekund (je-
zeli w ciggu 10 sekund wystapig 2 oddechy
prawidlowe, mozna uzna¢, ze oddech jest
(4 g“ wydolny). U dzieci i niemowlat na te czyn-
nos$¢ nalezy przeznaczy¢ do 10 sekund (jezeli
ustyszymy 2 oddechy, mozemy skréci¢ czas
sprawdzania).
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I-} Ocena oddechu

dorodli mgemm  dzieci
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PAMIETA]!

Gdy poszkodowany jest nieprzytomny, wotaj

. ©pomoc, nie oddalajac sie z miejsca wypadku.

Zawsze, gdy jest to mozliwe, udroznij drogi

. oddechowe poszkodowanemu w pozycji zastane;j.

PYTANIA -



