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Organizacja pierwszej pomocy 

Algorytm 



Organizacja pierwszej pomocy 

In Case of Emergency 



Organizacja pierwszej pomocy 

Ocena stopnia świadomości 

Sprawdzenie funkcji życiowych 

Gdy miejsce 
zdarzenia 

jest 
bezpieczne 

1. Osoba poszkodowana musi nas widzieć. 

2. Podchodząc nie zadajemy pytań.  

3. Patrzymy na twarz i sprawdzamy czy reaguje na 

dotyk i głos. 

Wszystko w porządku? Czy mnie słyszysz? Otwórz oczy!  

TAK – drogi oddechowe są drożne, oddech i krążenie wydolne 



Organizacja pierwszej pomocy 

Ocena stopnia świadomości 

Gdy miejsce 
zdarzenia 

jest 
bezpieczne 

1. Ile jest 2+3? 

2. Jaki jest dzisiaj dzień? 

3. Ile widzisz palców? 

Zadajemy                         tzw. łatwe pytania 

TAK – poszkodowany jest świadomy 
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Ocena stopnia świadomości  Gdy miejsce 
zdarzenia 

jest 
bezpieczne Wywiad gdy poszkodowany jest przytomny 

S A M P L E 

przebyte choroby 

co dolega 

Gdy brak 
ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛ 

 
Wywiad od 
ǏǿƛŀŘƪƽǿ 
zdarzenia 



Organizacja pierwszej pomocy 

Ocena stopnia świadomości  
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Ocena przytomności 

Niemowlęta i małe dzieci 

Gdy miejsce 
zdarzenia 

jest 
bezpieczne 

1. Obserwujemy reakcję na głośne mówienie… 

2. Głaskamy po policzku lub stopach 

BRAK REAKCJI  

Uznajemy że dziecko/niemowlę jest nieprzytomne 
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Ocena przytomności 

Dorośli i starsze dzieci 

1. Halo, słyszysz mnie? 

2. Co się stało? 

3. Obudź się! 
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Ocena przytomności  

i udrożnianie dróg oddechowych  
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Ocena przytomności  

i udrożnianie dróg oddechowych  

Część praktyczna 
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Ocena przytomności  

i udrożnianie dróg oddechowych  

Potrzebna pomoc! 

Proszę o pomoc! 

Pomocy! 

Nie stój, pomóż! 
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Ocena oddechu 

Po udrożnieniu dróg oddechowych 
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Ocena oddechu 

dorośli dzieci 



tǊŀŎŀ Ȋ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛŜƳ 

 

 

 

 

 

 

PYTANIA  ? 

 


